
 
HACKISACK/Jonglierbälle 

 
 

Viel Spaß für wenig Geld. Bei dem 
traditionellen Hackisack geht's um 
Geschicklichkeit, Konzentration und 
Sozialverhalten.  

 
Gespielt wird mit einem 
kleinen, weichen Ball, der 
nur mit Füßen, Beinen 
und der Hüfte berührt 
werden darf. 

 
Die kleinen, handlichen, oft gehäkelten 
Bälle werden auch gedrückt, geworfen 
oder zum jonglieren verwendet.  
 
Selbst gestresste Manager können so 
Aggressionen abbauen und ihre 
Konzentration wieder herstellen. Klein und 
leicht sind die Hackisack einfach zu 
transportieren und jederzeit zur Hand. 
Ursprünglich stammt das Spiel aus 
Thailand wird aber auch in der 
indianischen Kultur gespielt 
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