
 
Sorgenpüppchen 

Partner: Pop Atziak aus Guatemala 
 
 

 
 

Die Geschichte der Sorgenpüppchen 
basiert auf folgender guatemaltekischer 
Sage: 
 
Der Sonnengott gab Prinzessin Ixmucane 
die Gabe, Probleme anderer Menschen 
zu lösen. Ixmucane gab diese Fähigkeit 
an sechs VertreterInnen weiter.  
 
Erzählt man abends den Püppchen 
(üblicherweise 6 „VertreterInnen“) die 
Sorgen und legt sie über Nacht unters 
Kopfkissen, so sollen die Sorgen am 
nächsten Tag verschwunden sein. 
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