
                                                
 

 
Zimbeln 

 

 
 
 

Zimbeln werden heute häufig zur Ent-
spannung, Meditation und Förderung der 
Konzentration verwendet. Sie erfüllen uns 
mit einem durchdringenden, reinigenden 
Klang, besonders wenn man sie im rechten 
Winkel zu einander anschlägt.  
 
Sanfter schwingen die Töne, wenn man die 
Zimbeln lose am Bändchen herabbaumeln 
lässt und dann zusammenschlägt. Fühlen Sie 
sich in das Spiel der Obertöne hinein, das 
durch den leichten Unterschied in der 
Tonhöhe der beiden Zimbeln entsteht. 
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